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嘉明湖紀行  

一、前言 

嘉明湖是台灣唯一的高山隕石湖，湖形優

美，被山友譽為天使的淚珠，四周環山，山坡

披滿了青青草原，每每從照片上看到她，都不

禁興起一親芳澤的念頭，加以有關她的傳說不

少1，更為她添加了幾許神秘，使人興起一探究

竟的欲望。 
2004 年 12 月 30 日晚在鄧本民老師帶隊

下，大伙兒一行十餘人把「欲望」付諸行動，

但因 31 日午後天氣轉壞，強風加上飄雪，所以

在 2005 年元旦登上向陽山後便打道回府，不過

在向陽山上遠眺覆雪的三叉山，另有一番風

情，引得同行多人誓言有朝一日必當登臨斯土。 
 
今年(2006)李文龍總幹事排定 2月 25至 28

帶隊前往嘉明湖，區區不忝鄙昧，自告奮勇，願意幫忙帶隊，隊員除了前述心願

未了的山友外又加了幾位郵局的山友，行程就這樣確定。 

二、出發 

一行 14 人原訂 24 日晚 8 點從郵局出發，但等一切安排就序啟程時已是 8 點

半了，眾人分乘三部車，一路閒話，表過不提，只是南下路上雨勢時大時小，時

下時停，心情也隨天氣起伏，真擔心盼望一年多的行程又要泡湯。 
11 點 50 分到達池上街尾的加油站和 7-11，這是上山前最後一個補給站，大夥

各自做完該做的事後於 12 點 10 分動身，雨依然時有時無，直到過了利稻，雨才

不再下，1 點 10 分終於到達向陽工作站(現已改為向陽遊客中心並由台東林管處管

理)，本想到遊客中心的停車場紮營，但入口被鐵鍊圍住無法進入，並且入口的空

地也已停滿車輛搭滿帳篷，這時李領隊當機立斷，趕緊要大家回到公路旁的停車

場紮營，並且用車子將營地圍住，以防深夜時晚到的山友不察撞及帳篷，於是 1
點 47 分時，14 人有的睡車上、有的睡帳篷，一宿無語，直到天亮。話雖如此，想

要好睡，似乎也不容易，整夜陸續有山友到達，車聲人聲不絕，甚至來了三部大

遊覽車，嘉明湖熱鬧可期。 

                                                 
1 最慘烈的事蹟為 1945 年 9 月 20 左右，當時日本雖已投降，但台灣尚未由國府接管，有一架搭載 20
餘人的美軍運輸機在三叉山嘉明湖附近迫降，日本看守政府發動軍警 20 餘人，阿美族青年 50 餘人上

山救援，但因山區大雪，救難人員裝備不足，竟有 20 多人凍死，連同失事的飛機乘員，罹難人數高

達 40 多人。 
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三、第一天(2 月 25 日)，天氣:陰，停車場到向陽山屋 4 公里 

6 點，所有的隊員都起床，進用早餐，領隊宣佈 7 點出發。大伙兒收好帳篷，

要把和公路平行停放的車子停進停車位時，瓊香大姐的車子卻出了問題發動不

了，修了許久還請教一旁的遊覽車司機，依然不動如故，這時已近 9 點，有山友

建議不如回來後再修，何況除了我們其他的登山隊都已走光了，瓊香大姐眼看無

計可施，還是先出發為要，但她也把情況通知在花蓮的弟弟，請他設法解決。 
9:15 大夥兒來到遊客中心旁的登山口，因傳甲、哲男、宛育、于鈞等人是舊

地重遊，加以年輕腳程佳，就由他們打頭陣，領隊居中，我則壓後，一路沿著林

道前進，路上遇到兩位年輕人，和他們聊天才得知其中一位是向陽遊客中心的工

作人員黃志堅先生(0912103376)，他熱心地告訴我們遊客中心可以提供地方讓我們

過夜，但一定要事先和他們聯絡，由於他們公事在身，留下電話給我後就先走了。 
11 點到了林道盡頭，過橋後就是真正的登山口了，迎面是一段陡坡，在這裡

又遇到黃先生他們，他們很熱心地要幫我們背背包，由於瓊香大姐出發當天休息

不夠體力尚未調整好，她的背包就由黃先生幫忙背。快到向陽工寮時，遇到一位

要下山的先生，和他聊天中得知他是向陽工寮及嘉明湖山屋改建工程的包工，他

說向陽工寮已改建成山屋，大概可容納 140 人，嘉明湖山屋則尚未完工，他建議

我們趕到嘉明湖山屋過

亱，因為向陽山屋比較

「陰」不好睡，聽起來心

裡有點毛毛的。12 點 10
分到達向陽山屋，嚇！山

屋果然蓋得美侖美奂，已

非前次來時的破舊工寮

了。領隊估量一下，如果

繼續前往嘉明湖山屋，恐

怕山屋已客滿，加上我們

的時間相當充裕，大可不

必急著趕路，乾脆就此打

尖，好好休息，培養體力，這大概是夥伴們參加過的登山行程中最輕鬆的一次吧？

這段時間陸陸續續有山友到達，他們在此略作休息午餐，補充飲水後，即前往嘉

明湖。有幾位在台北工作的老外也在這裡簡單的用餐，其中有一位說這裡風景很

漂亮，像極了他的老家愛爾蘭，非常喜歡！5 點半晚餐，文龍有輕微的高山症，就

由幾位女士主廚作飯，飯後聊天的聊天，休息的休息，到 10 點左右，大家均安然

就寢。 

四、第二天(2 月 26 日)，天氣陰，向陽山屋到嘉明湖 8.9 公里 

由於昨天大家比較早休息，加以今天要走的路程相當長，因此 5 點 20 就起床，

用過早餐，做完熱身操，大夥於 7：15 動身(實在拖得太久了)，還是由年輕人當先
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鋒，雖然一路上坡，但經過充份的休息，走來就不太辛苦，8 點 45 到達森林營地，

接著是一段上稜線的陡坡，雖有點辛苦，幸好這段路不長，只要慢慢走就能應付

裕如。走著走著，但見裕洲上上下下幫淑娥背背包，真是姊弟情深。 
9 點 15 上了稜線來到另一棵樹形漂亮的地標樹，大夥兒免不了在樹下留影。

照完像，繼續

前進，接下來

的路程就沒

什麼坡度，走

起來輕鬆多

了，10 點 20
到達登向陽

山和往嘉明

湖的叉路

口，傳甲他們

已在此等候

多時了，他們

不想再登向

陽山就先朝

嘉明湖出發，我本來也不想再上向陽山，無奈老婆大人堅持要去，只好再走一遭，

這時天氣轉壞，天空陰沈沈的，偶爾還落下幾粒小冰雹，文龍從無線電對講機上

得知合歡山那邊已開始飄雪了。11 點到達向陽山頂，但見霧鎖山巔，四顧茫然，

大家在三角點拍照

留念後下山，11 點

24 分回到叉路

口，稍事整理後於

11 點 30 分出發，

接下來的路幾乎是

沿著等高線前進。 
12 點 20 到達

嘉明湖山屋，傳甲

他們已等候多時

了，大家在這裡用

午餐，由於有了武

陵四秀的經驗，這

次大家都自備汽化

爐，所以都能享受一頓熱食。12 點 40 再度出發，天空還是間歇地落下一些小冰雹，

經過大約兩小時到達向陽北峰，接著下一段陡坡(這意味回來時就得上一段陡坡)。
一路上碰到不少下山的山友，包括昨天在向陽山屋遇到的那幾個老外，大家都互
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相打氣加油。這段路真是漫長，大約有 5 公里左右，幸好路況良好，5 點時終於到

達嘉明湖(我們是最後一批到達的)，大家立刻搭起帳篷，這時有人發出驚呼「水鹿！

水鹿！」

頓時有人

拿出相機

猛拍，更

有人追趕

過去，嚇

得水鹿一

溜煙就不

見了，我

因忙著搭

帳篷，竟

無緣親睹

水鹿，殊

為遺憾。

營帳才剛

搭好，突然狂風大作，小石子般的冰雹傾洩而下，氣溫遽降，大家趕緊躲進帳篷，

只見文龍一個人在外頭準備作飯，卻凍得渾身發抖，加以風實在太大，火不容易

點著，他乾脆也躲進營帳裡。過了大約半小時，風慢慢變小了，文龍才出來作飯，

不過溫度依然很低，大家把飯盛了後都躲在營帳裡用餐，餐後早早休息。 
夜裡，水鹿的鳴聲處處可聞，有時近在咫尺，彷彿就在帳門外。8 點左右，我

出了帳篷，這時風早已停了，雲開霧散，但見滿天星斗，十分迷人，若不是為了

好好睡一覺回復體力，真想整晚留在帳棚外享受這個美麗的夜色。 
深夜 3 點多再度起床。每次登山都難得一覺到天明，為此出發前還特地到醫

院請醫生開了安眠藥，但似乎沒有效果。出了營帳，只見遠處山坡上一長串的頭

燈朝著嘉明湖而來，大概是昨晚在嘉明山屋過夜的那一群山友趁早趕來了。我和

老婆大人參加過幾次台北野訊辦的活動，早上很少遲過 4 點才起床的，我們花蓮

山協辦的活動常常拖到七點多才動身，這點實在需要改進。 

五、第三天(2 月 27 日)，天氣先晴後陰並偶有冰雹 

6 點左右起床，出了帳篷，太陽剛出來不

久，柔和的金色陽光灑在湖四周的箭竹草原

上，煞是優美，同時給人溫暖的感覺。山坡

草原上到處都是取景拍照的山友，讓您想找

個地方解決米田共都很困難。 
隊友們也都在湖四周的山坡草原上各自

取景，隨著旭日逐漸東升，景色也隨之變化

萬千。到了 8 點出頭，領隊下達拔營的口令，
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大夥通力把營帳收拾好，於 8 點 50 動

身，上了山坡，兀自戀戀不捨地頻頻回頭拍照，真是三步一回頭，五步一徘徊，

這時天氣開始變壞，風起雲湧，霧籠嘉明湖，先是若隱若現，終至深鎖濃霧之中，

大夥兒這才死心塌地的不再回頭，一路朝三叉山前進，9 點 40 到達三角點，此處

標高 3496，已有兩隊山友在此拍照，這時已是一片霧茫茫，大夥兒拍完團體照就

踏上歸程，下了三叉山，霧漸漸散了，視野也頓時遼闊，但見青青草原隨山勢起

伏，綿延到天際，身處其間，真有天地悠悠之慨。 

走著走著，但見遠處高山聳立，有一群山友從陡坡而下，我還自作聰明的和

老婆大人說那座山就是向陽山、那些人是登上向陽山後從另一條路下來，我們的

回程不必經過那裡，誰知隨著腳步的前進才發現那就是向陽北峰，是我們的必經

之路，真是苦也。還好上了向陽北峰後就沒什麼陡坡了，於是我要老婆大人和瑞

齡休息、午餐(我們三人走在最後)。用完午餐正準備動身，瞧見李文龍急匆匆的趕

到，他說這兒離嘉明湖山屋已不遠，他怕瑞齡身體不適(腰受過傷尚未痊癒)特地趕

來幫她背背包，12 點 30 到達山屋，大夥兒正在準備用午餐，我們三人一則已休息

用餐過了，一則腳程較慢，所以不作耽擱繼續前進，江志鋒也和我們一起，他腳

程快走在前面，其實我擔心會下雨，路況變壞。13 點 15 分到達三叉路口，這才放

下心來，此去一路下坡較容易走，於是在此再度拍照留念。路上又碰到那幾位修

建山屋的工人，他們依然帶著那隻黑狗上來，每天這樣走實在不簡單。15 點 15 分
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到達向陽山屋，今天要在此過夜，因此把睡墊、睡袋整理好就倒頭休息，17 點 30
分用晚餐，餐後照例泡茶聊天，領隊並宣佈明天睡到自然醒。 

六、第四天(2 月 28 日)，天氣陰 

雖說昨天領隊宣佈睡到自然醒，但大家還是六點多就起床了，用早餐、煮開

水泡茶，整理背包，不知不覺也 8 點多，大家免不了又是拍照留念，數位相機就

有這個好處，先照再說，不滿意的事後再刪掉。這時忽而有人喊「黃鼠狼、黃鼠

狼」，登山這麼多次，雖然常聽人說黃鼠狼，今天倒是第一次見到，長得蠻可愛的。 
做完熱身操後，9 點出發，大夥兒一路精神愉快，腳步輕盈，9 點 45 就回到了

登山口的木橋，在此休

息拍照。 
接下來的林道宛如

康莊大道，大家有說有

笑，11 點左右就回到遊

客中心、停車場，在此

簡單地解決午餐，並將

登山杖登山鞋清洗乾

淨，領隊宣佈下山後到

安通泡溫泉。 
下午 1 點左右到達

利稻，大家繞進陳大姐

的泡菜店，每個人都大

肆採購一番才心滿意足地繼續上路。3 點多來到了安通玉溫泉，雖是艷陽高照，大

家還是既來之則泡之(畢竟已四天沒洗澡再加幾天的臭汗)。4 點，離開安通前往玉

里打算好好吃一頓豐盛的晚餐，誰知時候尚早，找遍玉里，所有的餐館都還沒有

營業，不得已下決定到光復馬太鞍，找到第一家餐廳，老板說對不起餐廳已被遊

覽車包了，大家只好前往另一家餐廳，餐廳說 5 點半才開始營業，看看時間還要

等個二十幾分鐘，大家就在附近參觀生態，終於餐廳開伙了，大家分坐兩桌，菜

餚豐盛，而且也已四天沒有吃過像樣的飯菜了，一陣風捲殘雲，隨即杯盤狼藉。

飯後各自上車，回歸花蓮，就這樣，四天的嘉明湖之行在大家的記憶中鏤上美好

的、永難磨滅的刻痕。 


